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INTRO

Boas-vindas ao IA Saude Lab™

Bem-vindo ao ecossistema IA Saude LabTM, um espaco desenhado para que a tecnologia trabalhe para o
profissional de satide, e ndo o contrario. No cenario atual, muitos profissionais enfrentam o peso do
chamado pajama time: horas apds o plantao dedicadas a documentacao e tarefas administrativas.

A Inteligéncia Artificial nao € mais uma promessa futurista. Ela ja pode atuar como uma assistente
operacional, ajudando em documentacao, sintese, educacao do paciente, gestao e pesquisa. O segredo nao
€ saber programar, mas desenvolver letramento em IA e dominar a construcao de prompts estruturados.

Dra. Faila Santos
Fundadora do IA Saude Lab™
- Especialista em IA na Saude

Seja bem-vindo ao IA Saude LabTM. Este workbook foi criado para que
vocé desenvolva letramento em IA com seguranca, ética e aplicacao
pratica imediata. Vocé nao precisa saber programar — precisa aprender
a pensar com IA. E é exatamente isso que vamos construir juntos.

@ Dicada Dra. Faila: Vocé ndo precisa saber programar para usar IA com exceléncia. O que vocé
precisa é de letramento em |IA — e é exatamente isso que este workbook vai construir com vocé.

Proposito deste manual: Capacitar o profissional de saude a usar IA com seguranga, ética, senso
critico e aplicagao imediata, sem delegar a decisao clinica final a tecnologia.

Conceito-Chave: |IA na saude deve ampliar a capacidade analitica e operacional do profissional. Ela nao
substitui julgamento clinico, responsabilidade ética ou validacdo humana.

O que vocé vai aprender: O que vocé vai conquistar:

Fundamentos da |IA na saude
Ferramentas essenciais
Engenharia de prompts
Aplicacoes praticas

Etica e seguranca

Plano de implementacao

Autonomia no uso de IA
Biblioteca de prompts prontos
Plano de acao de 30 dias

Seguranca e senso critico
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Indice de Modulos e Conteuidos

Navegue pelo conteudo do Forum 1— Fundamentos da Inteligéncia Artificial na Saude.

Médulo Conteudo

Intro Como Usar Este Workbook

Modulo 1 O que é Inteligéncia Artificial?

Modulo 2 Marco Regulatério Brasileiro

Maodulo 3 Ferramentas Essenciais

Modulo 4 Engenharia de Prompts

Moédulo 5 Aplicagdes na Saude

Modulo 6 Etica e Seguranca no Uso da IA

Modulo 7 Checklist de Segurancga

Referéncia Rapida Biblioteca Oficial de Prompts — Documentacao Clinica
Referéncia Rapida Biblioteca Oficial de Prompts — Operagdes e Gestao
Referéncia Rapida Biblioteca Oficial de Prompts — Educacao do Paciente e Pesquisa Cientifica
Estudo de Caso Caso Clinico: Hipertensao e Adesao

Estudo de Caso Casos Administrativo e Educacional

Plano de Jornada de 30 Dias
Implementacao

Plano de Acgao Meu Plano de Agcao
Pessoal

Recursos Recursos Complementares

Fundamentagao Referéncias Bibliograficas e Leituras Recomendadas
Cientifica

Encerramento Mensagem Central do Programa + Conclusao
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Como Usar Este Workbook

Este material preserva os fundamentos, os prompts, as estratégias de implementacao, os exercicios
e os alertas de seguranca dos documentos originais. Ele foi organizado para que vocé possa

estudar, consultar e aplicar imediatamente.

(@ Dicada Dra. Faila: Use este material como ferramenta de pratica. Leia uma sec&o, copie
um prompt, teste em uma ferramenta de IA e valide criticamente a resposta antes de usar.

M

@

Leia a secao

Absorva o conceito e o contexto clinico
apresentado.

A

Copie o prompt

Use os blocos de prompt prontos para copiar e
colar diretamente na ferramenta de IA.

©

Teste e valide

Execute o prompt, analise a resposta com senso
critico e valide antes de usar.

Prompt Pronto para Copiar

Blocos de codigo prontos para usar
diretamente na ferramenta de IA.

Dica da Dra. Faila

Aplique com seguranca

Mantenha o profissional de saude como decisor
final em todas as situacoes.

Checklist de Seguranca

Verificacdes obrigatorias antes de aplicar
qualquer resposta de IA.

Orientacdes praticas e insights da fundadora do IA Saude LabTM.

IA Saude Lab™
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O que é Inteligéncia
Artificial?

Para usar IA com seguranca, é essencial diferenciar trés conceitos
fundamentais abordados no Forum 1:

Machine Learning

Sistemas que identificam padrées complexos em grandes
volumes de dados. A maquina aprende com exemplos sem ser
explicitamente programada para cada tarefa.

IA Generativa

Modelos que criam novos conteudos — texto, imagem, audio e
cédigos — a partir de padrdes aprendidos. E a base das
ferramentas que usamos no dia a dia.

LLMs

Grandes modelos de linguagem, como ChatGPT e Claude,
treinados para processar e gerar linguagem humana com
I6gica contextual avangada.

A |A ja esta presente no ambiente de trabalho em saude. Ela pode
aparecer em documentacao clinica, pesquisa, ensino, gestao,
apoio a decisao, recuperacao de dados, dashboards e
ferramentas integradas a sistemas ja utilizados por equipes
clinicas.

Conceito-Chave: Letramento em IA é a capacidade de
compreender, avaliar criticamente e aplicar ferramentas de IA
de forma segura e ética no contexto profissional.

© Aplique Agora: Identifique uma tarefa repetitiva no seu
trabalho: documentacao, resumo de reuniao, educagao do
paciente, checklist, protocolo ou organizacao de dados.
Essa sera sua primeira oportunidade de aplicagao pratica.

Atencao: Os conceitos deste mdédulo sdo a base para tudo
que vem a seguir. Consulte o Médulo: Etica, Seguranca e
Validacao antes de aplicar qualquer ferramenta em
contexto clinico real.
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Marco Regulatdrio Brasileiro

O uso de IA na saude no Brasil € orientado por um conjunto de marcos regulatorios e politicas
publicas que definem responsabilidades, protecao de dados e governanca tecnoldgica.

@ LGPD

Lei n°®13.709/2018 - Protecao de Dados Pessoais e Sensiveis

(ej CFM

Conselho Federal de Medicina - Responsabilidade Profissional e Etica Médica

@ SBIS

Sociedade Brasileira de Informatica em Saude - Informatica em Saude e
Interoperabilidade

Estratégia de Saude Digital
A

Ministério da Saude 2020-2028 - Transformacao Digital em Saude

@ FEBIA/PBIA

MCTI 2021-2024 - Governanca e IA Responsavel no Brasil

(G Estes marcos regulatorios sdo a base legal e ética para o uso responsavel de IA na saude

no Brasil. Consulte as referéncias completas na secao Referéncias Bibliograficas e Leituras
Recomendadas.
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Ferramentas Essenciais

A escolha da ferramenta correta impacta diretamente a qualidade da resposta. O uso complementar de
diferentes modelos reduz pontos cegos e fortalece a validagao cruzada.

Ferramenta Ponto Forte

ChatGPT Versatilidade e agilidade
Claude Raciocinio analitico e sintese

Gemini Integracao com Google
Workspace

Ferramentas
Utilizadas
neste Forum
Claude

Raciocinio analitico
e sintese para
documentos longos

A / : ChatGPT

[ J
Versatilidade e agilidade
para tarefas rapidas

Quando Usar

Brainstorming, educacao do paciente,
rascunhos, tarefas rapidas e
automacao simples.

Analise narrativa, sintese de
histéricos, pareceres e documentos
longos.

Planilhas, controle operacional, analise
estruturada e dashboards.

Gemini
Integracao Google
Workspace para
analise estruturada

O

Dica da Dra. Faila: Use pelo menos duas ferramentas diferentes para validar respostas criticas. A
validacao cruzada entre modelos reduz o risco de alucinagdes e vieses algoritmicos.

Seguranca: Nunca insira dados identificaveis de pacientes em ferramentas publicas de |A.
Consulte o Médulo: Etica, Seguranca e Validacao para as diretrizes completas.
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Engenharia de Prompts

Um prompt eficaz no contexto de saude segue o principio Clinica em Primeiro Lugar: o comando comecga
pela necessidade clinica, pelo contexto e pelo rigor técnico.

Contexto Formato

Tarefa

Elemento decorativo: este diagrama resume visualmente a estrutura do prompt.

Esta estrutura fornece o esqueleto; o profissional fornece o musculo clinico. A IA propde. Vocé valida.

2
@

Contexto Papel Tarefa Formato

Descreva a situagao Defina quem a IA Especifique Indique como quer a
clinica, o ambiente e deve 'ser': exatamente o que resposta: SOAP,
0 objetivo. Quanto especialista em vocé quer: estruturar, topicos, tabela, texto
mais contexto, mais documentacao, resumir, criar, corrido, lista
precisa a resposta. educador em saude, traduzir, listar, numerada.

gestor clinico, etc. analisar.

© Aplique Agora: Construa seu primeiro prompt usando o framework: Contexto > Papel - Tarefa >
Formato. Escolha uma tarefa do seu dia a dia e teste agora.

Consulte a Biblioteca Oficial de Prompts para exemplos prontos organizados por categoria.
Framework IA Saude Lab™: Contexto - Papel - Tarefa - Formato. Cada elemento do prompt tem
uma funcgao especifica para garantir respostas precisas, seguras e aplicaveis ao contexto clinico.
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Aplicacoes na Saude

A 1A pode apoiar o profissional em trés grandes areas de aplicagao pratica:

Documentacao Clinica

A |A pode transformar notas

rapidas em documentos técnicos,

reduzindo retrabalho. O uso
correto exige revisao humana,
validacao dos dados e
preservacao da
confidencialidade.

Operacoes Clinicas e
Gestao

A lA pode ajudar a criar
checklists, fluxogramas, politicas
e protocolos para padronizar
processos e reduzir erros
operacionais.

Como Aplicar na Pratica

Documentacio Clinica

Cenario: Vocé terminou o
plantdo com anotacoes

rapidas e precisa formalizar a

evolucao do paciente.

Aplicacao: Use a IA para
estruturar suas notas em
SOAP, identificar Red Flags e
criar a passagem de plantao.

Prompt da Biblioteca: >
SOAP: Evolugao Estruturada |
HPI | Passagem de Plantao
Executiva

Operacoes e Gestao

Cenario: Sua clinica precisa
padronizar processos, reduzir
erros e criar protocolos de
atendimento.

Aplicacao: Use a IA para criar
checklists, fluxogramas e
protocolos como ponto de
partida para revisao da
equipe.

Prompt da Biblioteca: >
Checklist de Procedimentos |
Fluxograma de Atendimento |
Protocolo Clinico | Gestao e
Lideranca

-

Educacao do Paciente

A |A pode traduzir conhecimento
técnico para linguagem acessivel,
favorecendo adesao, reduzindo
ansiedade e apoiando o método
Teach-Back.

Educacio do Paciente

Cenario: Vocé precisa
explicar um diagndéstico ou
orientar um paciente em alta
com linguagem acessivel.

Aplicacao: Use a IA para
traduzir termos técnicos, criar
guias de cuidados e gerar
perguntas de Teach-Back.

Prompt da Biblioteca: >
Traducao de Laudo com
Teach-Back | Guia de
Cuidados Domiciliares

@ DicadaDra. Faila: Comece pela area onde vocé sente mais sobrecarga. Uma pequena automacao
bem feita gera mais confianca do que tentar transformar tudo de uma vez.

/\ Todos os prompts mencionados estao na Biblioteca Oficial de Prompts. Consulte o Checklist de

Seguranca no Modulo 5 antes de aplicar em contexto clinico real.
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Etica e Seguranca no Uso da IA

A |A pode apresentar alucinagdes, vieses algoritmicos e respostas convincentes, mas incorretas. Por isso, segurancga, ética,
LGPD, confidencialidade e revisao humana sao inegociaveis.

Alucinacio

Quando a |A cria fatos, referéncias
ou informacdes inexistentes com
aparéncia de verdade. Sempre
verifique dados clinicos, dosagens e
referéncias bibliograficas.

LGPD

Antes de inserir qualquer dado em
ferramentas de IA, remova
informacoes pessoais e sensiveis:
nomes, CPF, RG, datas de
nascimento e qualquer identificador
do paciente.

Bias Algoritmico

Distorgdes sistematicas nos
resultados que podem gerar
desigualdades ou decisbes injustas.
Avalie criticamente respostas que
envolvam populagoes especificas.

Validacao Cruzada

Use pelo menos dois modelos
diferentes para validar respostas
criticas. Nenhum modelo é infalivel.

Human-in-the-Loop

O profissional humano permanece
como avaliador e responsavel final.
A 1A propde; o profissional decide.
Nunca delegue a decisao clinica
final a tecnologia.

Responsabilidade
Profissional

A responsabilidade ética, legal e
clinica final é sempre do profissional
de saude. A |A é uma ferramenta,
nao um decisor.

Validacgio critica

o
.

Decisao humana

Confirmacao cientifica

Principios Inegociaveis

Nunca insira dados
identificaveis de pacientes em
ferramentas pablicas de IA.

Sempre valide dosagens,
condutas e referéncias antes
de usar.

Siga as politicas institucionais
e as diretrizes da LGPD.

O profissional de satide é sempre o decisor final.

(@ Dica da Dra. Faila: Segurancga n&o € burocracia — é responsabilidade profissional. Use a IA com confianga, mas nunca
sem senso critico.
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REFERENCIA RAPIDA

Biblioteca Oficial de Prompts

Todos os prompts validados pelo |A Saude LabTM reunidos em um Unico lugar. Localize a categoria, copie o prompt e aplique
com seguranga.

Documentacio Clinica

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

SOAP: Evolucao Estruturada com Identificacdo de Riscos

Contexto: Estou finalizando um turno clinico e preciso formalizar minhas anotacdes.

Papel: Atue como um especialista em documentacdo clinica e seguranca do paciente.

Tarefa: Transforme minhas notas informais em uma evolugdo estruturada no padrdo SOAP. Além disso, destaque
explicitamente quaisquer Red Flags que vocé identificar com base nos dados fornecidos.

Anotacdes: [Insira aqui suas notas rapidas].

Formato: Texto técnico corrido em SOAP seguido de uma secdo de Alertas Clinicos.

Limite de seguranca: Ndo invente dados, diagnosticos ou condutas. Recomende validacdo obrigatoria.

Cuidados: Remova dados identificaveis do paciente. Valide toda conduta antes de registrar.

Quando usar: Ao final do turno clinico para formalizar anotagdes rapidas em documentagao técnica estruturada.
Cuidados de seguranca: Remova dados identificaveis do paciente. Valide toda conduta antes de registrar.
PROMPT PRONTO PARA COPIAR

HPI: Historia da Doenca Atual

Contexto: Preciso organizar a histéria da doenca atual de um paciente para documentacao clinica.

Papel: Atue como especialista em documentacao clinica e anamnese estruturada.

Tarefa: Organize as informacg8es abaixo em HPI completo, incluindo: inicio, duragao, fatores associados, agravantes, fatores
de alivio e evolucdo.

Dados: [Insira as informagdes do paciente aqui].

Formato: Texto clinico corrido, linguagem técnica, sem inventar dados.

Limite de seguranca: N&do invente dados, diagndsticos ou condutas. Recomende validagdo obrigatéria.

Cuidados: Nao insira nome, CPF ou identificadores do paciente.

Quando usar: Para organizar a anamnese de forma estruturada antes de registrar no prontuario.
Cuidados de seguranca: Nao insira nome, CPF ou identificadores do paciente.
PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Passagem de Plantiao Executiva

Contexto: Passagem de caso de alta complexidade.

Papel: Atue como um lider clinico focado em continuidade do cuidado e gestdo de riscos.

Tarefa: Com base no histérico abaixo, crie um resumo executivo para passagem de plantdo, destacando: 1. Estado atual 2.
Pendéncias de exames 3. Riscos imediatos para as préximas 12 horas.

Histérico: [Insira o histérico ou notas do prontuario].

Formato: Lista de tépicos claros e objetivos.

Cuidados: Remova dados identificaveis. Valide com o profissional receptor antes de finalizar.

Quando usar: Para criar resumo objetivo de casos complexos na transicao de turno.

Cuidados de seguranga: Remova dados identificaveis. Valide com o profissional receptor antes de finalizar.
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REFERENCIA RAPIDA

Biblioteca Oficial de Prompts

Continuagao — categoria: Operagdes e Gestao.
i=# Operacoes e Gestao

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Checklist de Seguranca para
Procedimentos

Tarefa: Crie um checklist de seguranca para o
procedimento de [Inserir Procedimento].

Contexto: O objetivo é minimizar erros humanos e
garantir a presenca de todos os materiais criticos
conforme diretrizes internacionais.

Formato: Lista de verificacdo com colunas Verificado
e Observacgdes.

Cuidados: Valide com especialista da area antes de
implementar institucionalmente.

Quando usar: Para criar ou revisar checklists de seguranca
antes de procedimentos clinicos.

Cuidados de seguranca: Valide com especialista da area
antes de implementar institucionalmente.

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Protocolo Clinico Estruturado

Contexto: Preciso criar um protocolo clinico para
padronizar o atendimento em [tema].

Papel: Atue como especialista em gestao clinica e
seguranca assistencial.

Tarefa: Crie um rascunho de protocolo incluindo:
objetivo, populacao-alvo, fluxo de atendimento,
responsabilidades da equipe e pontos criticos de
seguranca.

Tema: [Inserir tema do protocolo].

Formato: Texto estruturado por se¢ées com
subtitulos claros.

Limite de seguranca: Nao invente dados clinicos.
Recomende validacdo por especialista antes de
implementar.

Cuidados: Sempre revisar com equipe clinica antes
de adotar institucionalmente.

Quando usar: Para criar rascunhos de protocolos clinicos
para padronizagao de condutas.

Cuidados de seguranca: Sempre revisar com equipe clinica

antes de adotar institucionalmente.

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Fluxograma de Atendimento

Tarefa: Redija uma politica de fluxograma para uma
clinica de [Inserir Especialidade].

Contexto: O fluxo deve ir da recepgao ao poés-
atendimento, focando em biosseguranca e reducao
do tempo de espera.

Formato: Texto estruturado por etapas légicas.
Cuidados: Adapte a realidade institucional. Valide
com a equipe antes de implementar.

Quando usar: Para padronizar o fluxo de atendimento de
uma clinica ou servigo de saude.

Cuidados de seguranca: Adapte a realidade institucional.
Valide com a equipe antes de implementar.

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Gestao e Lideranca: Plano de Acao

Contexto: Preciso criar um plano de agao para
[desafio ou objetivo institucional].

Papel: Atue como especialista em gestdo em satude e
lideranga clinica.

Tarefa: Transforme as informacgdes abaixo em plano
de acdo com responsaveis, prazos, indicadores de
resultado e riscos mapeados.

Informacdes: [Insira os dados do desafio ou
objetivo].

Formato: Tabela ou lista estruturada com colunas:
Acdo | Responsavel | Prazo | Indicador | Risco.
Cuidados: Valide o plano com a lideranca
institucional antes de implementar.

Quando usar: Para transformar dados e desafios
institucionais em planos de agao estruturados.

Cuidados de segurancga: Valide o plano com a lideranga
institucional antes de implementar.
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REFERENCIA RAPIDA

Biblioteca Oficial de Prompts

Continuagao — categorias: Educacao do Paciente e Pesquisa Cientifica.

@ Educacio do Paciente

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Traducio de Laudo com Teach-Back

Contexto: Tradugdo de termos médicos para um paciente leigo.

Papel: Atue como um educador em salide empdtico e acessivel.

Tarefa: Explique o laudo abaixo usando linguagem simples, adequada para baixo letramento em saude. Ao final, crie 3 perguntas
para verificar entendimento pelo método Teach-Back.

Laudos: [Insira o texto do laudo].

Formato: Texto simples, acolhedor e livre de jargdes técnicos.

Cuidados: Remova dados identificaveis. O profissional deve conduzir a conversa com o paciente pessoalmente.

Quando usar: Para traduzir laudos e termos técnicos para linguagem acessivel ao paciente.
Cuidados de seguranc¢a: Remova dados identificaveis. O profissional deve conduzir a conversa com o paciente pessoalmente.
PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Guia Visual de Cuidados Domiciliares

Tarefa: Crie uma lista de cuidados domiciliares para [Inserir Cirurgia ou Condicao].

Contexto: O paciente esta em alta. As orientagdes devem ser divididas por: O que fazer | O que evitar | Quando ligar para o
profissional de saude.

Formato: Tépicos curtos, organizados para facil leitura visual.

Cuidados: Valide as orientacdes com o profissional responsavel antes de entregar ao paciente.

Quando usar: Para criar orientagées de alta hospitalar ou pds-consulta em linguagem acessivel.

Cuidados de seguranca: Valide as orientagdes com o profissional responsavel antes de entregar ao paciente.
2 3 . 2 3
%) Pesquisa Cientifica

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Sintese de Artigo para Pratica Clinica

Contexto: Preciso sintetizar um artigo cientifico para aplicacdo na pratica clinica.

Papel: Atue como especialista em medicina baseada em evidéncias e comunicagdo cientifica.

Tarefa: Resuma o texto abaixo incluindo: objetivo do estudo, método, resultados principais, limitaces e implicacGes para a pratica
clinica baseada em evidéncias.

Texto: [Insira o resumo ou texto do artigo aquil.

Formato: Tépicos objetivos com linguagem técnica acessivel.

Limite de seguranca: Ndo invente dados, resultados ou referéncias. Recomende validagdo obrigatéria.

Cuidados: Confirme sempre as referéncias originais. A A pode cometer erros em cita¢des.

Quando usar: Para sintetizar artigos cientificos e extrair implicacdes praticas para a clinica.

Cuidados de seguranca: Confirme sempre as referéncias originais. A IA pode cometer erros em citagdes.

/| Lembrete de Seguranga — Antes de usar qualquer resposta de IA, aplique o Checklist de Seguranga do Médulo 7. Nunca
insira dados identificaveis de pacientes. O profissional de saude é sempre o decisor final.
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‘ MODULO 7 - CHECKLIST J

Checklist de Seguranca

Antes de usar qualquer resposta gerada por IA em contexto clinico ou administrativo, aplique este
checklist obrigatorio:

/N Atengao: Nunca utilize uma resposta de IA sem antes completar todas as verificagoes
abaixo. A responsabilidade final &€ sempre do profissional de saude.

(O Removi nomes, CPF, RG, datas e identificadores do paciente antes de inserir na ferramenta?
(O Verifiquei se dosagens, condutas e recomendacdes fazem sentido clinicamente?

(O Revisei tecnicamente o resultado antes de usar ou compartilhar?

(O Confirmei referéncias e evidéncias citadas pela IA?

(O Mantive o profissional de saude como decisor final em todas as etapas?

(O Segui as politicas institucionais e as diretrizes da LGPD?

(O Avaliei se a resposta apresenta sinais de alucinaco ou viés algoritmico?

© Lembre-se: Ferramentas recomendadas para uso profissional: ChatGPT, Claude, Gemini,
Canva e ferramentas institucionais aprovadas pela organizagcao. Ndo inserir dados
identificaveis de pacientes em ferramentas publicas.

Quando NAO usar IA

Dados identificaveis Decisao clinica final

Nunca insira nome, CPF, RG, data de A |A pode sugerir, mas nunca decide. O
nascimento ou qualquer identificador do julgamento clinico é sempre do profissional.
paciente em ferramentas publicas.

@ Dica da Dra. Faila: Imprima este checklist e cole no seu espaco de trabalho. Tornar a
seguranca um habito é mais eficaz do que tentar lembrar de cada regra individualmente.
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[ ESTUDO DE CASO CLiNICO ]

Caso Clinico: Hipertensao e Adesao

® Cenario: Paciente relata cefaleia ocasional leve e esquecimento ocasional da medicacéo.
PA no consultério: 145/92 mmHg. Pulso: 76 bpm.

PROMPT PRONTO PARA COPIAR

Estudo de Caso Clinico — SOAP com Alertas

Contexto: Estou organizando anotacdes clinicas apds atendimento ambulatorial

de paciente hipertensivo.

Papel: Atue como especialista em documentacao clinica e seguranca assistencial.
Tarefa: Estruture as notas em SOAP e identifique riscos clinicos em destaque.

Formato: Subjetivo, Objetivo, Avaliacao, Plano de Conduta e Alertas Clinicos.

Limites: Nao invente diagnésticos, ndo defina doses e recomende validagdo obrigatdria.

@ Consulte o Checklist de Seguranca no Médulo 5 antes de aplicar.

Analise do Caso

O que a IA pode fazer:

Estruturar a evolucdo em SOAP
Identificar Red Flags clinicos
Sugerir pontos de atencao para adesao

Criar material educativo para o paciente

© Use o prompt acima com as notas do cendrio clinico. Compare a resposta da |IA com seu
proprio raciocinio clinico. Identifique pontos de convergéncia e divergéncia.
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ESTUDOS DE CASO

Casos Administrativo e Educacional

CASO ADMINISTRATIVO

Implementacao em Clinica

Uma clinica deseja reduzir tempo de
documentacao e melhorar padronizagcao. A
lideranca precisa definir um fluxo seguro para
uso de IA.

Desafio: Como implementar IA de forma
estruturada, segura e com adesao da equipe?

Aplicacao sugerida: Use o prompt de Gestao
e Lideranca para criar um plano de acao com
responsaveis, prazos, indicadores e riscos
mapeados.

CASO EDUCACIONAL

Material para Paciente

Uma equipe precisa explicar um plano de
cuidado usando linguagem acessivel e
confirmar entendimento com Teach-Back.

Desafio: Como traduzir termos técnicos sem
perder precisao clinica e garantir que o
paciente compreendeu?

Aplicacao sugerida: Use o prompt de
Traducao de Laudo com Teach-Back para
gerar o material e as 3 perguntas de
verificacao de entendimento.

(@ Dicada Dra. Faila: Estudos de caso sdo a ponte entre o conceito e a pratica. Adapte cada
cenario a sua realidade clinica ou institucional — a IA é mais eficaz quando o contexto é

especifico.

© Aplique Agora: Escolha um dos casos acima, adapte o prompt correspondente a sua
realidade clinica ou institucional e teste na ferramenta de IA de sua preferéncia. Valide o

resultado antes de usar.

/N Consulte o Checklist de Seguranca no Médulo 5 antes de implementar qualquer solucao

baseada em IA.

IA Saude Lab™
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[ PLANO DE IMPLEMENTAGAO ]

Jornada de 30 Dias

Um plano estruturado para que vocé saia do letramento em IA até a mensuracao de resultados reais na sua
pratica profissional.

Semanal Semana 3

Letramento em IA: Automacao de fluxos
conceitos, riscos, e biblioteca de
limites prompts

Semana 2 Semana 4

Aplicacao de
prompts para tarefas
educativas

Mensuracao: tempo,
qualidade e
seguranca

Indicadores de Progresso

Semana 1 — Letramento

1 conceito por dia

Domine os fundamentos: o que
é 1A, como funciona e quais
Sa0 0s riscos e limites no
contexto clinico.

Semana 4 — Mensuracao

Resultados mensurados

Semana 2 — Aplicacao
3 prompts testados

Teste prompts em tarefas de
baixo risco. Valide criticamente
cada resposta antes de usar.

Semana 3 — Automacao
1fluxo padronizado

Escolha uma tarefa repetitiva e
automatize com segurancga
usando a Biblioteca Oficial de
Prompts.

Avalie tempo economizado, qualidade percebida, seguranca e oportunidades de melhoria continua.

@ Dicada Dra. Faila: Nao tente implementar tudo de uma vez. A jornada de 30 dias foi desenhada para
construir confianga progressivamente. Cada semana tem um foco especifico — respeite o ritmo.
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[ PLANO DE ACAO PESSOAL ]

Meu Plano de Acao

1. Ponto de Partida
o

Minha primeira aplicacao
de IA sera:

Descreva a tarefa especifica que
vocé vai automatizar ou apoiar com
IA.

2. Meta e Indicadores

Quarterly Care Goals

R

9 M.

Minha meta para os
proximos 30 dias é:

Defina um objetivo mensuravel e
com prazo claro.

3. Riscos, Seguranca e Compartilhamento

Quais riscos preciso
controlar antes de
implementar?

Mapeie riscos de privacidade,
segurancga e adesao da equipe.

As ferramentas que vou
utilizar sao:

Liste as ferramentas aprovadas pela
sua instituigao.

Os indicadores que vou
acompanhar sao:

Ex: tempo de documentagao,
satisfacdo do paciente, erros
evitados.

Vou compartilhar meu
aprendizado com:

Identifique colegas, equipe ou
comunidade com quem vai
compartilhar o que aprendeu.

Meu compromisso de
seguranca é:

Descreva como vocé vai garantir o
uso ético e seguro da IA na sua

pratica.
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Recursos Complementares

Ferramentas e diretrizes recomendadas para uso profissional seguro e ético da IA na saude.

ChatGPT Claude Gemini

Versatilidade e agilidade para Raciocinio analitico e sintese Integracao com Google
tarefas rapidas, para documentos longos e Workspace para planilhas,
brainstorming e rascunhos. analises complexas. dashboards e analise

estruturada.
@ @

Canva Ferramentas Institucionais

Criacao de materiais visuais para educacao do Priorize sempre as ferramentas aprovadas pela

paciente e comunicacao em saude. sua instituicao. Elas garantem conformidade
com LGPD e politicas de seguranca
organizacional.

® Regrade Ouro: N3o inserir dados identificaveis de pacientes em ferramentas publicas de IA.
Sempre seguir politicas institucionais, LGPD, confidencialidade e boas praticas clinicas.
Ferramentas institucionais aprovadas pela organizagao tém prioridade.

Diretrizes e Referéncias

LGPD CFM e Conselhos Politicas Institucionais

Lei Geral de Protecao de Profissionais Cada instituicao pode ter

Dados (Lei 13.709/2018). Consulte as resolucoes do diretrizes especificas sobre
Regula o tratamento de seu conselho profissional ferramentas aprovadas,
dados pessoais no Brasil, sobre uso de IA e tecnologia armazenamento de dados e
incluindo dados de saude. na pratica clinica. uso de IA.

@ Dicada Dra. Faila: Mantenha-se atualizado. O campo da IA evolui rapidamente. Siga fontes
confiaveis, participe de comunidades profissionais e continue seu letramento em IA
continuamente.
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[ FUNDAMENTAGAO CIENTIFICA ]

Referéncias Bibliograficas e Leituras
Recomendadas

Selecao essencial de obras e recursos para aprofundar o conteudo do IA Saude LabTM.
Inteligéncia Artificial na Satde

Topol, E. (2019). Deep Medicine: How Artificial Intelligence Can Make Healthcare Human Again. Basic Books.

Lee, P., Goldberg, A., & Topol, E. (2023). The Al Revolution in Medicine: GPT-4 and Beyond. Pearson.
Engenharia de Prompts e Modelos de Linguagem

Wang, J., et al. (2023). Prompt Engineering for Healthcare: Methodologies and Applications.

Etica, Seguranca e Governanca

Ning, Y., et al. (2023). Generative Artificial Intelligence in Healthcare: Ethical Considerations and Assessment
Checklist.

Letramento em Inteligéncia Artificial
Long, D., & Magerko, B. (2020). What Is Al Literacy? Competencies and Design Considerations.

ESJ Referéncias Nacionais — Brasil

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCTI). (2021). Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial
(EBIA).

Brasil. Lei n°® 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).

Ministério da Saude. (2020). Estratégia de Saude Digital para o Brasil 2020-2028.
Leituras Complementares

Deep Medicine

The Al Revolution in Medicine

Stanford HAI (Human-Centered Artificial Intelligence)
PubMed

Nature Digital Medicine

Referéncia Conceitual do IA Satide LabT™M

Este workbook foi construido a partir de literatura recente sobre IA na saude, prompts, seguranca da
informacao e letramento em IA. O foco € apoiar profissionais de saude brasileiros com aplicacao pratica,
seguranca e decisao baseada em evidéncias.
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Mensagem Central do Programa

"Na era da IA, nao é sobre ter
uma profissio. E sobre usar
suas habilidades
potencializadas pela IA."

Dra. Faila Santos
Fundadora do IA Saude LabT™

Obrigada por fazer parte do IA Saude LabTM. Vocé deu o primeiro passo
para transformar sua pratica com inteligéncia artificial. Continue
aprendendo, aplicando com seguranga e compartilhando com sua equipe.

Com carinho e propésito,
Dra. Faila Santos

Fundadora do IA Saude LabT™™

Seguranca Etica Exceléncia

Sempre valide. Nunca delegue LGPD, confidencialidade e Use a IA para ampliar sua
a decisao clinica final a IA. responsabilidade profissional capacidade analitica e
sao inegociaveis. operacional.

@ Dicada Dra. Faila: O maior erro é esperar o momento perfeito. Comece hoje, com uma tarefa pequena,
e construa confianga progressivamente. A |A esta aqui para trabalhar para vocé.
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Conclusao

Vocé completou o Forum 1

Parabéns por investir no seu letramento em
IA. Vocé agora tem os fundamentos, as
ferramentas e os prompts para comecar a
transformar sua pratica profissional.

IA Saude LabT™

IA Saude LabTM - Ecossistema de Aperfeicoamento em Saude Digital e Inteligéncia Artificial na
Saude
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